
 

 

GROUPE ANCORA 
UN PROJET PORTEUR DE VIE… SENS DE NOS ACTIONS ! 
603, chemin des Prés Ouest, Rimouski, (QC) G5N 1X9 
 Tél. : (418) 730-5966 Téléc. : (418) 724-4226 

ENTRETIEN MOTIVATIONNEL  
Pour aider les gens à contacter leurs motivations 

 et à engager le changement  
 
Commentaires de quelques participants et des participantes sur cette formation 
 
 
� La formation m’a donné des outils utiles et rejoint une valeur fondamentale pour 

moi : humaniser le travail en relation d’aide.  Mario a su nous apporter des exemples 
selon la provenance des participants et a de la clarté dans ses exposés.  

Yvan Intervenant en toxicomanie 
 
� Cette formation a répondu à mes attentes.  J’ai déjà des projets pour développer ma 

pratique à cet égard.  J’ai saisi la pertinence de la confiance et de l’importance pour la 
motivation et le passage à l’action.  Lise Intervenante diabète 

 
� J’invite tous les gens concernés à être en lien direct avec la personne (relation d’aide) 

que si l’occasion t’est offerte de t’offrir l’occasion d’assister à ses deux journées de 
formation des plus enrichissantes.  Mario Intervenant en toxicomanie 

 
� En tant qu’intervenant de la santé sur la promotion et la prévention de la maladie, 

cette formation est un acquis qui optimise nos interventions dans le but d’améliorer 
chez notre clientèle leurs habitudes de vie ainsi que leur santé.  MB infirmière 

 
� Belle rencontre de deux jours qu’a suscité questionnement et remise en question dans 

le but d’améliorer mes techniques d’entretien et développer  de nouveaux outils pour 
venir en aide à ma clientèle.  Désormais, je vais voir au-delà du patient.   

NL Infirmière 
 

� Très enrichissant au point de vue personnel et professionnel.  C’est un gros plus pour 
moi pour aider mes patients à une prise de décision et de changement. 

ND Infirmière clinicienne 
 

� Je suis venue faire une épicerie, vous m’avez donné la recette.  J’espère pouvoir 
réussir le banquet. DD Intervenante en insertion des personnes judiciarisées 

 
� Formation très enrichissante et intéressante.  Le formateur fournit beaucoup 

d’exemples de ses expériences professionnelles.  Très concret.  CB  
 
� Formation motivante qui m’incite à changer certaines de mes pratiques 

d’intervention.  AD psychoéducatrice 


